CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Ty do - Hanh phic

PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN
Kinh giri Truong THCS thi trin My An
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2. La tac gia dé nghi xét cong nhén sang kién “ Giai phap diéu chinh céc
hanh vi léch chuan khi sir dung mang xa hoi cua hoc sinh THCS”.
3. Linh vuc 4p dung sdng kién Gido duc va dao tao
4, Ngay sang kién dugc ap dung 1an dau hodc 4p dung thu, 25/8/2023
5. Mo ta ban chat ciia sang kién
5.1. Tinh trang ctia gidi phdp da biét

a) Mé ta day du, chi tiét tinh trang ky thudt hodc phwong phap t6 chirc san
xudt, cong tdc, tdc nghiép hién tai (thuong lam) truwée khi thuc hién nhitmg giai
phdp mdi (mé ta chi tiét cdc bude/qui trinh thuc hién nhiém vu).

Céc trang mang xa hoi lam cho cudc song con ngudi tién nghi hon, viéc tiép
cén céc tri thirc cua nhan loai ciing nhanh chong hon. La mdt kénh gido duc, giai
tri quan trong khong chi cho ngudi 16n ma cho ca tré em. Phan 1én cac phu huynh
cho réng khi str dung mang giup tré duoc tiép can cac thong tin, kién thirc mdi mé,
gitp tré phat trién k§ ndng ngon ngf, la cong cu hoc tap hitu ich....

Mang xa hoi Facebook ra doi 1a mot trong nhimg budc tién cua cac phuong
tién truyén théng mdi, boi thuc sy no da mang dén nhiéu tién ich, dap tmg nhu cau,
muc dich vo cung da dang cua moi cd nhén: tir cdng viée, hoc tap, kinh doanh va
dic biét la kha ning mo rong va thiet 1p cac mang ludi giao tiép mot cach nhanh
chéng ma khong bi gioi han vé khong gian va thoi gian voi chi phi re nhit. Bén
canh d6, mang xa hoi cling tr& thanh mot kénh giai tri hoan hao khi tré thanh noi ly
tuong dé gidi tré giai toa ap lyc trudc nhimng van dé ma ho phai dbi mit trong cude
song hang ngay. Trude hang loat ti§n ich, mang xa hoi dudong nhu dang tro thanh
ngudi ban dong hanh khong the thiéu trong cudc séng thuong nhat cua thanh thiéu
nién.
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Thong qua phiéu khao sét diéu tra hoc sinh truomg THCS thi tran My An vé
hi¢n trang sir dung Fackbook tdi ¢d céc so liéu sau day:So lugng HS dugce khao sat

1a 400 HS

Dung de Ding | Dung dé Dung | Diang | Dung L,lC‘
in Muc giao tiep | dé giai  tri: [ dé anh tu | noi  xdu
dich sir dung voi nguoi [ hoc | xem kinh | sudng, | ban be
than, ban | tdp phim, doanh | cay
bé nghe nhac like
S6 luong 309 167 |388 18 394 |5-10
Thoi lugng sir| 1-2h 1-2h | 2-3h 10ph | 5-7h | 1h
dung trong
ngay il

Thong qua s6 liéu khao sat chiing to6i tién hanh theo d01 vé mat hoc tap, biéu
hién thai dg, tinh than... cia nhitng em * thuong xuyén” sir dung mang xi hoi
Facebook chuing t6i nhén thay nhiing tac hai ma mang xa hoi da gy ra cho cac em
nhu sau:

- Giam tuorng tac g1ua nguoi véi nguoi: Cac em séng khép minh, chi quan
tam dén the gidi 4o, it giao tiép v6i ngudi than, ban bé. (khi gap mat ho ma cac em
ctr dan mét vao Facebook qua man hinh smartphone)

- Tang mong mudn gy cha y: Pang tai nhimg status mo h6 nham cau like va
view tir d6 gép phan ting su ganh dua, su canh tranh khéng ngimg nghi dé tim like
va notification. Hau qua 1a cudp di déng ké quy thoi gian hoat dong trong ngay ctia
cac em.

- Xao lang muc tiéu cd nhan: Qua chi tam vao mang xd hoi dé dang lam
nguoi ta quén di muc tiéu thuc su ctia cudc song. Thay vi cha tam vao viéc hoc,
cac em lai chi chdm chii dé tré thanh “anh huing ban phim” va ndi tiéng trén mang.

- Nguy co tram cam: C4c thong tin va binh ludn tiéu cuc lam cho cic em bi
quan, chan nan, tuyét vong... lau dai din dén mat ngu, lo ling, cang thing. Nhimg
yéu té d6 la diéu kién thuan lgi dé khoi phat bénh tram cam.

- Giét chét su sang tao: Mang xa hoi 1a phuong tién hiéu qua nhét dé lam té
liet va giét chét qué trinh sang tao. Qua trinh luét cdc trang mang xa hdi ¢o tac
dong suy giam hoat dong ndo bg tuong tur nhu khi xem tivi trong vo thire.

- Bao luc trén mang: “Anh hung ban phlm” la mét tir khong con xa la lrong
thoi gian gan day. Cdc em cam thdy thoai mai trén mang nén cac em thuong noi
nhitng diéu ma ngoai doi khong dam phat biéu.(phat ngon thé 16 va nhuc ma nguoi
thén, ban bé, thiy cd)

- Thuong xuyén so sanh ban than véi ngudi khac: Nhiing gi nguoi ta khoe
khoang trén mang khong hén la con nguoi that cua ho, va viéc thudng xuyén so




sanh nhimg thanh tyu cia minh vai ban be trén mang sé anh huong rt tiéu cye dén
tinh than cua cac em.

- Mit ngu: Anh sang toa ra tir man hinh cac thiét bi dién tir s& danh lira nio cua
ban, gdy roi loan nhip sinh hoc. Tur do din dén tinh trang thiéu ngu, anh hudong
nghiém trong cho strc khoe va tinh than.

- Loan ngon ngir: Cac em su dung ngdén ngir bién dang cta tiéng viét dé giao
tiép voi nhau (hum nj teo bin wa muon nghj hok. Mai xin Thay cho teo nghj hok
mot bui; “ hém nay tao buon qud muon nghi hoc. May xin Thay cho tao nghi hoc
mot buéi”) didu nay khién cac em mat dan von tiéng viét va thuong viét sai chinh
ta.

Tir thyuc trang trén cling v6i vai tro 1a quan ly cua truong toi nhan thiy phai
tim ra bién phap dé diéu chinh cac hanh vi léch chudn cia hoc sinh khi sir dung
mang xa hgi.

5.2. Néi dung cuia gidi phdp dé nghi cong nhan la sing kién: (Néu ré cdc ngi
dung sau)

a) Muc dich cua giai phap;

Trude day khi hoc sinh sir dung mang xa hoi dé dang hinh, video clip n6i xau,
churi tuc... thi nha trudng thuong lién hé véi phu huynh dé yéu cau cac em go cac
tin d6 xudng va c6 nhimg PHHS kho tinh thi tich thu di¢n thoai cua cdc em dé cac
em khong con phuong tién dé sir dung truy cép Facebook.

Vi vai tro la quan ly nha truong ctia t6i nhan thdy do chi la giai phép nhat
thoi khong thé cdm dugc cac em lau dai. Nén tir dau nam hoc 2023 — 2024 t6i ap
dung céc giai phap mdi nhu sau:

- Té chitc budi néi chuyén va trao ddi véi hoc sinh toan truong vé st dung mang
x4 hoi ¢6 van hoa. Thong qua budi noi chuyén can truyén tai dén hoc sinh cac ndi
dung sau:

+ Luét an ninh mang (nhung hanh vi “ndi x4u” hay “xuyén tac” ctia ngudi
diing Facebook hoan toan ¢ thé vi pham phap luat)

+ Dumg Ién Facebook qua nhiéu, chi ding mot cach 6 mture do khi can thiét,
khong két ban dé dai, khong dua lén Facebook nhimg noi dung x4u hay nhimg diéu
vun vat vo nghia.

+ Facebook 13 noi thé hién vin hoa ca nhan, boi vay nén cin nhic ky trude
khi like viét status thé hién tAm trang ctia ban thén.

+ Facebook khong phai la quyén s6 nhét ky nén moi riéng tu khong nén dua
1én facebook.

+ Phai biét d4u tranh, bay to quan diém trudc status co nodi dung xau hoic
khong lanh manh.

+ Thiét 1ap ké hoach, muc tiéu hoat dong cta viéc hoc 1én facebook. Dé
facebook tré thanh ¢ dong hd” nhic nhd cac cong viée cua cac em.
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+ Phai giir gin su trong sang ctia Tiéng viét, khéng ndi tuc, churi by, viet tat,
viét ki hi¢u...

+ Phai tinh tdo nhan biét ding, sai, khong a dua theo kicu tam Ii dam dong,.
Hay 1én tiéng khi can thiet va hay hoc cach im ldng.

- Phéi hop véi PHHS dé quan Iy quy thoi gian cia cac em lic o nha. PHHS
nén quan tdm cac cong vi¢c sau:

+ Cin két ban voi con em minh dé xem cac em st dung facebook ltic nao va
chung déa dang thong tin gi.

+ Khong nén cAm doan khong cho str dung ma héy chi cho ching st dung
nhu the nao la ¢6 vén hoa.

+ Tang cuong tro chuyén véi cac em khi cac em ranh roi. Nhu vay sé lam cho

khong khi gia dinh than thién va vui vé hon, tir d6 cac em ciing s€ han ché dugc luc
nao mét ciing nhin vao man hinh dién thoai..
+ Nhic nhd cac em ting cudng chdm séc ban than, rén luyén than thé.
- Tang cudng céac hoat dong doan hoi dé hoc sinh tu tin phat huy duoc kha
niing ctia minh, c6 co hoi chia s€ va bay té cam xuc
- Giao vién chi nhiém va gido vién b mén cin quan tam ling nghe dé hiéu
hoc sinh ctia minh. Gido duc hop ly cho timg hoan canh nhung luén dam bao cong
bang.
- Tang cudng cong tac tu van tam ly hoc dudng dé cac em yén tdm giri gam
tAm tu, tinh cam va 1 noi cdc em giai bay khé khan trong cudc song.
- T4 chirc sinh hoat dau gio
Giéo vién chti nhiém t6 chirc céc hoat dong vui tuoi, b6 ich dé hoc sinh khoi
dong, tap trung tinh than cho_ budi hoc nhu tro choi, k& chuyén, hat mua dau gio,

thong tin, tuyén truyén vao mdi budi hoc.

- Hoat dong gitra gio
To chirc cho 100% hoc sinh dugc tap thé duc gilra gio tit ca cdc ngay hoc

trong tuan tAp trung ¢ san trudng t6 chirc cac bai tap thé duc giira gio voi nhac.
T6 chire céc hoat dong doc sach tai thu vién, hoat dong trai nghiém va tham
gia cac tro choi dén gian dudi sén truong trong tit ca cac gio ra choi.

-Té chtc cac hoat dong ngoai khoa, cic cau lac by thé dyc thé thao..
¢) Uu, nhuge, diém ciia giai phdp mdi: Trinh by 15 nhimg wu diém va nhugc
diém (néu c6) clia giai phap moi.
Uu diém:
Nha truong di ban hanh céc quy dinh, quy tic sir dung mang xa héi. Can b,
g1ao vién va Doan Thanh nién nha truong thudng xuyén to chuc kiém tra, hudng
dan cho hoc sinh str dung MXH mét céch hiéu qua, nhic nho hoc sinh vé nhing

quy dinh cta nha truong khi tham gia cac trang MXH, yéu cau hoc sinh, chép
hanh nghiém tac quy dinh, ndi quy cua nha trudng. Ngoai ra, tai cac nha truong
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déu thanh 1ap td quan ly, theo doi viée st dung MXH cua hoc sinh, s nham quan ly,
huéng dan cic hoat déng hoc tap, tim hiéu, nghién ctru tai liéu trén MXH, khuyén
khich sir dung MXH nhu mot cong cu hoc tap hiru ich.

Han ché :

Tuy nhién, bén canh nhimg két qua da dat dugc thi viéc quan ly su dung
MXH trong hgc sinh, ctia nha truong van con boe 16 mét s6 han ché, thiéu sét nhur:
Viée quan ly MXH trong nha truong hién van con thiéu chat ché da khién mot bo
phén hoc sinh sao nhing hoc tap cung nhu tham gia cac hoat dong ngoai khoa, tinh
trang mot s6 hoc sinh vi pham noi quy, quy dinh cua nha truong vé sir dung MXH
van con ton tai.

6. Kha nang ap dung cuta giai phap: Trinh bay vé kha ning ap dung vao thuc
té cua giai phap tao ra; Hoan toan c6 thé trién khai thuc hién & trong cdc truong
phd thong ( nganh hoc mam non va cap TH va THCS)Trong huyén Thap Muoi va
trong tinh Pdng Thap.

7. Hiéu qua, loi ich thu dugc hogc du kién c6 thé thu duge do ap dung gii
phap: theo ¥ kién ctia té chtrc, c4 nhan di 4p dung sang kién (néu c6); va theo y kién
clia tac gia sang kién.

Dé biét dwoe hiéu qua khi dp dung cdc giai phdp mét cach hop Iy chung t6i da tién
hanh khao sat sau khi dp dung cdc giai phdp nay véi bang so liéu sau day

Dung <’ié Dung Dung dé Dung | Dang | Dung (jé
Ry Muc giao tiép | dé giai  tri: [ dé anh tu|néi  xau
dichswrdung | v6i nguoi | hoc | xem kinh |suéng, |ban  be,
than, ban |tdp | phim, doanh | cay thay co
be nghe nhac like
S lugng 341 286 | 337 88 197 |82
Thoi lugng st |Chi st |1-3h |1h 20ph [30ph | 10ph
dung trong | dung voi
ngay nguoi ¢
xa
So sanh véi|ting tang | Giam tang | Giam | Giam
trugec  khi ép
dung

Dua vao bang s6 liéu thi ta nhan thay Chi trong mét hoc ki ap dung ma tinh
hinh vé str dung mang x4 hoi c6 chuyén bién o rét:

- Céc em biét tang cudng sir dung facebook cho viée hoc, giao tiép ban be & xa.

- Céc em da sir dung facebook mdt cach c6 vin hoa hon. Cu thé trong hoc ky
qua trong don vi khong c6 “ bao luc hoc duong” vi facebook.
o L
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Tir két qua khao nghi¢m trén cho thay céc bi¢n phap ma chang toi dé xuat sang
kién ciia minh co ban c6 tinh khoa hoc, phi hgp vai dieu ki¢n thyc (& cua truong
THCS thi trdn My An, dap (mg duge mong muon cua lanh dao, gido vién chu
nhiém ciing nhur gido vién bd mén nha truong va phu huynh hoc sinh. Sang kién c6
tinh kha thi cao.

8. Panh gia loi ich thu dugc hodc duy kién co the thu duogc do ap dung sang
kién theo y kién cua tic gia;

Sau khi ap dung séng kién vao trong nha trudng hoc sinh da thay dugc tac hai
clia viée cac hanh vi léch chuan khi sir dung mang xa hoi cua hoc sinh THCS
khong thue hién ding ndi quy nha trudng,danh nhau, gy mat doan két trong
trudng hoc, cac em da c6 thai do bat binh véi cac hanh dong trén, dong thoi c6 y
thire ddu tranh v6i nhimg hanh vi sai trdi, tich cuc dau tranh voi nhitng biéu hién
mat doan keét.

Cha me hoc sinh tin tuéng vao nha truong cé moi quan hé gan bo, co trach
nhiém phdi hgp véi nha truong, véi thay ¢6 gido dé gido duc hoc sinh ngay cang
tién bg;

Gi4o vién trong nha truong doan két, trach nhiém, nhiét tinh trong giang day
va c4c hoat dong gido duc c6 né nép vi sy phat trién cua nha truong.

9. Danh sach nhiing nguoi di tham gia ap dung thir hodc ap dung sang kién
lan dau (néu co);

Ngay - e o
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01 [Tran Tén Truong P.HT Thac si toan Tuyén ’truyén
Hung THCS TT pho bién cac
My An giai phap
02 |Nguyén van Truong  (Gido vién| PHSP mén | Tu van gido duc
trrong Hén THCS TT |[to tu van |vat ly tam ly cho hoc
M§ An hoc sinh.
duong ’
03 |41 gido vién Truong gido vién Phoi hop voi
THCS TT |chu PHHS tuyén
MY An nhi¢m truyén gido duc
hoc sinh.
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T6i xin cam doan moi théng tin néu trong don la trung thuc, ding sir that va
hoan toan chiu trach nhiém trude phap luat./.

Thdp Muoi ngay 29 thdang 3 nam2024
NGUOI NQP PON
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