_UBND HUYEN THAP MUCI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Pgc 1ap — Tw do — Hanh phuc

S6: 93/PGDPT-HCTC Thap Muwoi, ngay 12 thang 02 nam 2020
V& viéc huéng dan vé sinh phong, chéng dich
bénh trong truong hoc

Kinh gtri: Hiéu trudng cac truong.

Cin ctr Cong vin sb 148/SGDDT-CTTT ngay 12 thang 02 ndm 2020 cua
S¢ Giao duc va Pao tao Pong Thap vé viéc hudng dan vé sinh phong, chong
dich bénh trong truong hoc. Phong Gido duc va PBao tao Thap Muoi hudng dan
vé sinh phong, chong dich bénh trong truong hoc nhu sau:

I. Quy dinh vé ché d¢ vé sinh chung

1. Khu vuc hoc tap

- Thuc hién viéc quét don vé sinh hing ngay vao thoi diém trude va sau
budi hoc ddi véi cac khu vuc st dung chung nhu: hanh lang, san truong hoac 101
di lai trong co sé gido duc. Thuong xuyén cit tia, loai bo cic canh ciy gan
phong hoc tao thong thodng xung quanh khu vuc hoc tap.

- Tong vé sinh truong, 16p theo dinh ky toi thiéu 02 tuan/lan.
- Khong cho gia stc, gia cAm hoat dong trong truong hoc.

- Khong dé ton tai cac yéu td nguy co 1am phat tan bénh truyén nhiém
nhu: bui rdm, viing nudc hodc ao tu trong truong hoc.

- T6 chirc, thuc hién cac hoat dong gido duc vé€ sinh phong bénh, rén
luyén nang cao strc khoe cho hoc sinh, can b va gido vién.

- T6 chirc str dung céc loai véc xin, sinh pham phong bénh cho gido vién
va hoc sinh theo quy dinh cua co quan y té dia phuong.

- T6 chirc phun hoéa chat diét con tring, xtr Iy mdi trudng theo quy dinh
cua co quan y t€ dia phuong.

- Co hudng dan thuc hién vé sinh ca nhan, vé sinh moi truong.

- Bao dam céc diéu kién phong ho ca nhan khi c6 dich bénh truyén nhiém
theo hudng dan cua co quan y t€ c6 tham quyén.

2. D6 dung hoc tip, phwong tién sinh hoat

2.1. D6 dung hoc tap cia hoc sinh nhu: d6 choi tré em, dung cu thuc hanh
thi nghiém sau khi két thuc 16p hoc phai sir dung nude khur trung thong thuong
rira, lau chui sach s&; d6i voi nhimg d6 dung hoc tap c6 canh goc can phai xur ly
ngam trong nudc sat khuan dé dam bao khir tring phong cac bénh 1ay nhiém.

2.2. Ban, ghé, do dung hoc tap, dd choi, céc phuong tién luyén tap thé duc
thé thao phai ddm bao cac quy dinh vé€ vé€ sinh, thuan ti¢n cho viéc lam vé sinh
va khu trung;



2.3. Cac vat dung c4 nhan dung riéng nhu: giwong, chan, goi, khin mat,
bat, dlia, thia, coc uong nudce, ban chai danh rang cho tirng hoc sinh, sinh vién &
nd1 tru, ban tru.

3. Yéu cau vé sinh do choi va dung cu hoc tap, sinh hoat ctia hgc sinh

3.1. B6 choi va dung cu hoc tap, sinh hoat phai dugc gidt hodc rira sach
bang xa phong va nudc néng trén 50°C t6i thiéu 2 lan/tuan Pbi v6i d6 choi
bang cac vat liéu nhu: bong, vai, len da hang ngay can lam sach bui bang ban
chai, néu c6 diéu kién co thé khir tring bang cach chiéu dén cuc tim.

3.2. Néu 516 choi, dung cu hoc tap bi ban do phan, chit non thi phai duoc
riza sach ngay bang xa phong va khtr trung theo quy dinh.

3.3. Phong ¢ cua hoc sinh, giao vién phai dugc lam v¢ sinh hang ngay han
ché sy tra ngu, sinh s6i ctia rudi, mudi, gian, chuot.

3.4. Chan man, ga, gbi, chiéu cua tré phai dugc gitr vé sinh sach s¢ va
thay giat hang tudn; ngoai gid ngu phai duoc gip va cat gon gang.

4. Khu v¢ sinh

- Khu vé sinh phai c6 chd rira tay véi nude sach, xa phong hodc dung dich
sat khuan khac; Thiét bi v¢ sinh (bon cau, chau rua tay), nén nha, tuong, mang
ti€u phai lam bang vat liéu d€ co rura va dugc khir trung thudng xuyén.

- C6 day du dung cy, phuong tién riéng phuc vu cho viéc lam vé sinh
va khu trung.

- Yéu cau vé sinh ddi voi khu vé sinh:

+ Phai dugc vé sinh hang ngay, riéng gidy vé sinh khong tu tiéu phai c6
dung cu chtra ¢6 nap day va phai dugce thu gom, xur 1y trong ngay.

+ Viéc st dung, bao quan nha ti€u phai thuc hién theo quy dinh cuia Bo
truong BO Y té.

+ Phan, chat non, dam, bénh pham cta nhitng ngudi nghi ngd hodc mac
bénh truyén nhiém (néu cd) phai dugc xur 1y theo quy dinh vé xir 1y chat thai
trudc khi @6 vao nha tiéu.

5. V& sinh nha bép, nha in, cin tin

- Nha bép, nha in, cin tin duoc vé sinh sach s&, thong thoang, du 4anh
sang, dam bao v¢ sinh an toan thuc pham.

- C6 hé théng cung cap nudc sach va chd ria tay voi xa phong hoic dung
dich sat khuan.

- C6 phuong tién phan loai, thu gom va van chuyén rac, thuyc pham,
thire an thura.

- Dung cu che bién thtrc n va st dung trong an ubng phai duogc rira béng

nudc sach va chit tiy rira theo quy dinh cua BO Y té, lau kho va cat gitt & tu kin
tranh chuot, gian va cac c¢on trung c6 hai khac.



- San nha, bép, ban ghé va cac dung cu phuc vu cho viéc an udng phai
dugc lau, rira hang ngay bang chét tay rira va nudc sach; Hang tuan, thuc hién
tong vé sinh va khir triung nha bép, nha an, can tin.

I1. Quy trinh thuc hién vé sinh phong hoc
1. Vé sinh phong hoc hang ngay

1.1. Dbi vé6i cac trwong mam non: trudc gio hoc 20 phat hoac sau khi
tan hoc. Moi phong hoc st dung khan lau riéng. Cac bwéc chuan bi:

- Budc 1: Chuan bj cac dung cu can thiét phuc vu vé sinh.
- Bué6c 2: Trang bi phuong tién phong ho can thiét.

- Budc 3: Lau cac vat dung, thiét bi trong phong, Cira ra vao, tay nam cira
bang khan uét, lau lai bang khan kho; mo cira so, cira chinh théng thoang phong
hoc.

- Bu6c 4: Lau bui san bang cay day bui.

- Bu6c 5: Lau san nha bang dung dich lau san c6 chat khu khuan thong
thuong (bui lau su dung trong dién tich 10 m? hay thay ngay khi ban).

- Budc 6: Thu don dyung cu vé sinh, dé dung noi quy dinh.

L2 Poi véi cac trwong TH, THCS, TH&THCS: trudc gio hoc 30 phut
can to chuc cho hoc sinh vé sinh sach sé phong hoc. Cac bwéc chuan bi:

- Budc 1: Chuan bi cac dung cu can thiét phuc vu vé sinh.
- Bu6c 2: Trang bi phuong tién phong ho can thiét.

- Budc 3: Quét sach bui bam trén tudng, ban, ghé, cira so, Cira ra vao, trén
san, hanh lang,...m¢ ctra so, cura chinh thong thoang phong hoc.

- Budc 4: Dung nudce sat khuan thong thuong lau sach ban, ghé ciing nhu
quét don phong hoc.

- Bu6c 5: Thu don dung cu vé sinh, dé dung noi quy dinh.
2. Vé sinh hang tuan

- Thuc hién viéc tong vé sinh trong va ngoai 16p hoc, khudn vién nha
truong 1 lan/tuan,

- T6 chuc quét don tran, tuong phong hoc, lau cira kinh, vé sinh nén nha
va lau kho; giat tat ca khan, ném, goi cua tré (bac hoc mam non).

~ * Cac budc thuc hién tuong tu V¢ sinh hang ngay. Luu y: vé sinh tir trén
xuong dudi, tir khu vuc sach dén khu vuc ban theo 1 chiéu.

I11. V€ sinh ca nhan

1. Rira tay 13 cach lam don gian, tiét kiém giap bao vé sic khée va
ngan ngira lay lan bénh tat



1.1. Thuong xuyén rua tay bing xa phong va nuéc sach. Néu khong c6

xa phong va nudc sach co thé dung cac san pham raa tay co chira con (tdi
thiéu 60% con).

1.2. Huéng dan rua tay thuong quy theo khuyén céo cua Bo Y té (Theo
cong van so 7517/BYT-Dtr ngay 12/10/2007 cua Bo Y t&), vadi cac budc cu thé
Sau:

- Budc 1: Lam uét hai long ban tay bang nudc, 1y xa phong vao 1ong ban
tay. Cha 2 long ban tay vao nhau.

- Budc 2: Cha long ban tay nay Ién mu ban tay kia va nguoc lai.

- Budc 3: Cha 2 10ng ban tay vao nhau, miét manh cac ngén tay vao cac
ké ngon.

- Budc 4: Cha mu cac ngén tay nay 1én long ban tay kia va nguoc lai (mu
tay dé khum khép véi long ban tay).

- Budc 5: Cha ngdn céi cia ban tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai
(long ban tay 6m lay ngon cai).

- Budc 6: Cha cac dau ngdn tay ndy vao 1ong ban tay kia va nguoc lai.
Rtra sach tay dudi voi nude chdy dén co tay va lam kho tay.

* Chtl y: Rura tay it nhat trong 30 gidy, mdi thao tac 13p lai it nhat 5 1an
2. Cac thoi diém can rira tay

- Trudce khi an.

- Sau khi di v€ sinh (dai tién va tiéu tién).

- Sau khi ho hoic hit hoi.

- Sau khi cham rac thai.

- Sau khi cham vao dong vat, thirc an gia stc hoac chét thai dong vat.
- Trudce, trong, va sau khi niu an.

- Trudc va sau khi diéu tri vét thuong.

- Trudc va sau khi chim séc nguoi om.

3. Khi tré c6 triéu chirng hd hap (ho, hit hoi, chiy miii) can:

- Dung giy lau tay che miéng va miii khi ho hodc nhay miii; Hoic ho va
nhdy mili vao phia trén cua tay 40; Khong ho hodc nhay miii vao ban tay.

- Bo gidy da dung vao thiing réc.
- Khoéng khac, nho bira bai noi cong cong.
- Peo khau trang dung cach dé tranh 1ay lan mam bénh cho cong dong.

- Rura tay bang xa phong va nude hodc sat khuan tay nhanh véi dung dich
c6 chira con sau khi ti€p xuc vai dich tiét miii hong.



Trén day 1a Hudng dan vé sinh phong, chdng dich bénh trong truong hoc
cua Phong GDDT huyén Thap Muoi./.
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