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PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN

Kinh guri: Truong THCS Thi Trin My An

1. T6i (ching t6i) ghi tén dudi day:
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2. La tac gid (nhom tdc gia) dé nghi xét cong nhan sang kién : “Ning cao higu :
qua tip luyén bong ban cho hoc sinh THCS Thi Tran My An”. (

3. Chu dau tur tao ra sang kién (truong hop téc gid khong dong thoi 1a chu diu tu

tao ra sang kién): Khong.
4. Linh vuc 4p dung séng kién: Gido duc

5. Ngay sang kién dugc ap dung lan ddu hodc dp dung tht, (ghi ngay nao sém

hon): 15/09/2024.
6. M6 ta ban chét cia sang kién:

6.1. Tinh trang cia giai phap da biét:

a. Mb ta day du, chi tiét tinh trang k thuat hodc phwong phép t& chirc san xui,
cOng tac, tac nghiép hién tai (thuong lam) trudce khi thuce hién nhitng giai phdp méi (mé

ta chi tiét cac budc/qui trinh thuc hién nhiém vu).

Boéng ban 1a mot trong nhitng mdn thé thao phd bién va c6 tac dong tich cuc dén
stic khoe, su nhanh nhen va kha néng tap trung cia hoc sinh. Tuy nhién, thuc té giang
day mon bdng ban trong cac trudng THCS hién nay con gip nhiéu kho khén:

- Chét lugng giang day chua dong déu: Nhiéu trurong chua c6 gido vién chuyén
sdu vé bong ban hoic phuong phép giang day con mang tinh truyén thong, chua Gmg

dung cong nghé vao huin luyén.

- Hoc sinh chua ¢6 diéu kién tap luyén tt: Thiéu ban béng ban, dung cu tap luyén
va khdng gian phu hop 1am anh huéng dén hi¢u qua ren luyén.

- Thiéu c4c hoat dong thuc hé'nh va thi déu:ﬂ Phén 16n hoc sinh chi hoc ky thuat
¢o ban ma it ¢6 co hoi tham gia thi déu, giao luu dé nang cao trinh dg.

- Chura ¢6 gigo trinh huan luyén bai ban: Viéc huéng din con mang tinh tw phd
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chua c6 16 trinh rén luyén khoa hoc gitp hoc sinh tién b theo timng cip do.

Chinh vi nhitng ly do trén, toi lya chon dé tai nay nhim nghién clru va dé xuét
cac giai phap ning cao hi¢u qua tdp luyén bong ban trong truong THCS. Nhiing giai
phap nay khong chi gitip cai thién ky thuat cho hoc sinh ma con gép phan nang cao chat
luong giang day mon bong ban trong moi trudng hoc dudng. Béng ban 1a mén thé thao
gitip phat trién toc do, k¥ nang tap trung va phan xa nhanh. Tuy nhién, hiéu qua tap
luyén bong ban trong truong THCS chua cao do nhieu yéu to nhu phuong phép giang
day, diéu kién tap luyén con han ch€. Do dé, viéc nghién ctru va dp dung nhing bién
phap nang cao hiéu qua tap luyén bong ban la rat can thiét.

b. Néu, phén tich rd nhitng uu, nhugc diém, thuan loi, kho khan cta giai phap k¥
thuat hoac gidi phap td chirc san xuat, cdng tc, tc nghiép hién dang dugc ap dung tai
co quan, don vi hogc trong linh vuc cong tac minh ddm nhiém va phan tich nguyén nhéan
dén dén tinh hinh do.

+ Uu diém:

- C6 mdt s6 hoc sinh ¢ ning khiéu, dam mé, cé thé lam hat nhan phong trao.

- Mot sb tiét day da budc déu &p dung phwong phap day hoc tich cuc, gitip hoc
sinh chu dong tap luyén. -

- Phong trio thé dyc thé thao tai nhidu dia phuong dugc khuyén khich, tao diéu
kién thudn loi cho viéc t6 chirc giai dau hodc giao luu.

+ Nhuoc diém:

- Tép luyén chua déu, chua thuong xuyén, phu thudc nhidu vao diéu kién thoi
tiét, co s& vat chét.

- Viéc kiém tra, danh gia k¥ ning bong ban con cam tinh, chua c6 hé théng tiéu
chi rd rang.

- Thiéu tai liéu, gido trinh day béng ban pht hgp véi hoe sinh THCS.

- Chua c6 su lién két giita nha truong — phu huynh — cdng d6ng trong viéc hd trg
hoc sinh phit trién ning khiéu.

+ Thuén loi: .

- Suquan tdm cta nha truong: Mon bong ban duoc nha trrdng khuyén khich phat
trién, tao diéu kién vé thoi gian va khong gian tap luyén.

- Sur yéu thich ctia hoc sinh: Nhiéu hoc sinh ¢6 niém dam mé véi bong ban, tao
dong luc 16n trong qua trinh giang day va tap luyén.

- Su hd trg tir gido vién: Gido vién thé duc c6 kinh nghiém hudéng din va sén sang
ap dung phuong phéap giang day mdi.

+ Kho khan:

- Thiéu co sg vét chét: Mot s6 trrong chua co di ban bong ban, vot va bong tap
luyén chat lugng tot.

- Hoc sinh chwa nédm viing k§ thuét co ban: Do it ¢6 co hdi tiép can tir sém, nhidu

hoc sinh con vung vé, chua thue hién dang ky thuat co ban nhu cdm vot, giao béng, 4o
bong.
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- Tam 1y e ngai, thiéu tu tin: Mot sb hoc sinh ngai tép luyén vi s¢ thét bai,
khong c6 ban luyén tap cung, hogc khong hiing thi do khdng c6 thi dau giao luu
thudng xuyén.

- Chua c6 nhiéu co hi thi ddu: Céc giai ddu bong ban danh cho hoc sinh THCS
con it, 1am gidm co hdi co x4t va ning cao k¥ ning.

6.2. Noi dung cta giai phap d& nghi cong nhan la sang kién:

a. Muc dich cua giai phap:

- Nang cao hiéu qua tip luyén béng ban cho hoc sinh THCS bang cic phuong
phép khoa hoc, phu hop véi lira tudi.

- Giup hoc sinh phét trién k¥ ning bong ban, rén luyén thé chét, su nhanh nhen,
linh hoat va phan xa t6t hon.

- Tao ddng luc va niém dam mé thé thao cho hoc sinh, gitip cac em yéu thich b
mon bong ban va duy tri tdp luyén lau dai.

- Xay dung moi truong tap luyén chuyén nghiép hon trong trudng hoc, khic phuc
cac kho khin hién tai dé hoc sinh c6 diéu kién rén luyén t6t nhét.

- Nang cao thanh tich thi d4u, gitip hoc sinh tu tin tham gia cac giai d4u cdp
truong, huyén, tinh.

b. Tinh méi cla giai phap (dbi v6i giai phap méi hoan toan) hodc nhimg diém
khac biét, tinh mé&i cia céc giai phap so vdi céc giai phap da biét (dbi véi céc giai phép
c6 sur cai tién ddi voi cac giai phap da co).

VAT IO\

b.1. Sang kién ndy mang dén mot s diém méi ndi bat so véi cac gidi phéap khéc,
cu thé nhu sau:

- Phuong phap giang day céi tién: Ung dung cac ky thudt huén luyén hién dai,
két hop Iy thuyét va thuc hanh theo timg cip do gitp hoc sinh tiép thu nhanh hon.

- Ung dung cong ngh€ trong tép luyén: Sir dyng video hudéng dan, phin mém
phén tich dong tac, may ban bong gitip hoc sinh ci thién k¥ thuat hiéu qua hon.

- Xay dung gido an linh hoat: Thiét ké gido an theo 16 trinh phu hgp vo6i ting
nhém déi twgng hoc sinh, tir co ban dén ning cao.

- Tang cudng thuc hanh va thi ddu: Dy manh cac budi tap thuc té, t6 chuc giai
dau ndi bg gitip hoc sinh co xat, rén luyén tinh than thi dau.

- Phat trién ky nang toan dién: Khéng chi nang cao ky thudt béng ban ma con
gitp hoc sinh rén luyén thé luc, phan xa, tu duy chién thuét va tinh thin dong doi.

b.2. C4c gidi phap thuc hién:

b.2.1 Phuong phép giang day cai tién:

- Két hop ly thuyét va thuc hanh: Hoc sinh duoc hoc k¥ thuat qua video phan
tich, sau d6 thuc hanh ngay trén ban tép.

- Giang ddy theo trinh d6: Chia nhém hoc sinh thanh cac cap do tir co ban dén
nang cao dé c6 phuong phép phi hop.

- Sir dung phuong phép thi pham: Gido vién truc tiép thuc hién dong tdc miu
hoc sinh quan sat va bat chuéc.
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- Huén luyén theo tinh hudng thuc té: Giang day cac chién thuét thi dau va thuc
hanh ngay trén san tép.

b.2.2. Cach rén luyén k¥ thuat:

+ K§ thuat co ban:

- CAm vot ding k¢ thuat (Shakehand, Penhold).

s

K§ thuét giit bon 3 0 5/ thuat dap bong

- Giao béng chien thuat: Xody 1én, xody xudng, giao nhanh, giao ngén.
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+ Rén luyén k¥ thuit ndng cao: _ \ T

- Luyén tép di chuyén chén dé c6 vi tri d4nh bong t61 uru. f‘i
in

- Tap phan c6ng khi bj tdn cong nhanh. =
- Tao thdéi quen phan xﬁ Vi cac loai bong c6 dd xody khéac nhau.
- Tang cuong kha nang tén cong va phong thii bang bai tap két hop.
b.2.3. Cai thién thé luc va phan xa:
- Tap thé luc chung: Chay bén, bat nhay, nhay day dé ting stc bén.
- Phan xa nhanh: Sir dung méy bén béng véi tée dd cao, tap phén xa tay mit.
- Bai tép két hop: Choi cac trd choi phan xa nhanh nhu bét béng, chay dbi huéng
nhanh. '
b.2.4. Ung dung cong nghé vao hudn luyén: -
- S}’r dung video huéag din: Hoc sinh xem video clia cac vin dong vién chuyén
nghiép de phan tich dong téc.
https://www.youtube.com/watch?v=DvR5BYV-
EjnY &list=PLhMT12WYNMxbEOoeLdaxAtR1UdnnbeJl3

https://www.youtube.conﬂwatch?v¥DvR5BV-
EjnY &list=PLhMT12WYNMxbEOoeLdaxAtR 1UdnnbelJI3&index=1
https://www.youtube.com/watch?v= 8W4KwLp221A&hst—PLhMT12WYNMX
bEOoeLdaxAtR1Udnnbell3&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=5vfHVUv44yM&list= PLhMT12WYNMx
EOoeLdaxAtR1Udnnbell3 &index=3
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https://www.youtube.com/watch?v=v_NAbBNOArA&list=PLhMT12WYNMx
bEOoeLdaxAtR1UdnnbeJI3&index=4

https://www.youtube.com/watch?v=Vv2pfdgsb34&list=PLhMT12WYNMxbE
0oeLdaxAtR1UdnnbeJ13&index=5

https://www.youtube.com/watch?v=vb{K BBmE-
HQ&list=PLhMT12WYNMxbEOoeLdaxAtR1UdnnbelI3&index=6

https://www.youtube.com/watch?v=05dJTC-
Z zI&list=PLhMT12WYNMxbEOoeLdaxAtR1UdnnbeJI3&index=7

https://www.youtube.com/watch?v=hREDLZLRhzQ&list=PLhMT12WYNMx
bEOoeLdaxAtR1UdnnbeJ13&index=38

https://www.youtube.com/watch?v=kVsFGVANcvo&list=PLhMT12WYNMxb
EOoeLdaxAtR1Udnnbel13 &index=9

https://www.youtube.com/watch?v=pqUORAX pQU&list=PLhMT12WYNMx
bEOoeLdaxAtR1Udnnbell3&index=10

https://www.youtube.com/watch?v=Q4s0AInmtM&&list=PLhMT12WYNMxb
EOoeLdaxAtR1UdnnbelJ13&index=11

- Phan mém theo ddi tién bo: Ghi chép lai két qua tap luyén dé diéu chinh ké
hoach huan luyén.

- May bén béng: Gitip hoc sinh luyén tap véi tin suét cao, rén ky thuét d& bong
nhanh. .

b.2.5. Tang cudng giao luu, thi dau:

- Té chirc cac giai ddu ndi bo: Tao dong lyc tap luyén va gitip hoc sinh rén tam
Iy thi déu.

- Moi giao luu véi truong ban: Hoc s1nh ¢6 co hdi co x4t v6i doi thit khac nhau
dé nang cao trinh do.

- Ghi nhan va danh gia qua trinh tdp luyén: Tao hd so theo ddi sur tién bd cia timg
hoc sinh dé ¢6 didu chinh phu hop.

¢. U, nhuoe, diém cia giai phap méi:

+ Uu diém:

- Tinh thuc tién cao: Giai phap phu hop véi diéu kién thuc té cia trudng THCS,
dé 4p dung.

- Cai thién k¥ ning nhanh chéng: Hoc sinh dugc tip luyén theo phuong phap
khoa hoc, bai ban, gitip ndng cao trinh d¢ trong thoi gian ngan.

- Tao ddng luc cho hoc sinh: Khuyén khich hoc sinh yéu thich bong ban thong
qua céc hoat dong giao luu, thi d4u, gitp cac em rén luyén tinh kién nhén va su ty tin.

- Tang cudng the chit: Khong chi nang cao k§ ning choi bong ban, giai phép con
gitip hoc sinh phat trién thé luc, su nhanh nhen va phan xa t6t hon.

- Tao moi trudng tap luyén chuyén nghiép hon: Giai phap d& xuit viéc t6 chirc

cac cau lac bd, du tu co s& vét chat gitp hoc sinh c6 mdi truong luyén tait’honJ é—/
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+ Nhuoc diém:

- Ddi héi sur dau tu vé co s¢ vat chdt: Cn co ban béng ban, vot, béng va khong
gian tdp luyén phu hop, di€u nay c6 thé khé khan véi mét s trudng c6 diéu kién han
che.

. - Yéu cdu gido vién 6 chuyén moén: ‘Dé dat hiéu 7qué cao, gido vién huéng dan
cén co kién thirc chuyén sau vé bong ban, diéu nay co the 1a mot thach thire d6i véi cac
treong chua cé gido vién chuyén trach.

- Hoc sinh cén thoi gian thich nghi: Mot sb hoc sinh chua quen vé6i phuong phéap
tap luyén khoa hoc c6 thé gap kho khin ban dau trong viéc ap dung k§ thuét méi.

= T(‘)n’ thoi gigln dé thiy két qua: Viéc nang cao k¥ ning khong thé dién ra trong
thoi gian ngdn ma can cd sy kién tri, luyén tdp thudng xuyén.

7. Kha ning ap dung ctia giai phap: Trinh bay vé kha ning dp dung vao thuc té
cla giai phap tao ra; c6 thé ap dung cho nhirng doi tugng, co quan, t6 chirc nao.

- Ap dung rong rii trong céc truéng THCS c6 didu kién co ban vé& co s& vt chat.

- C6 thé trién khai & c4c cdu lac b thé thao ngoai khoa.

- Phi hop véi céc chuong trinh huin luyén béng ban phong trao va chuyén su.

- D& dang diéu chinh theo timg dbi tuong hoc sinh va diéu kién thuc té.

8. Hiéu qua, loi ich thu dugc hodc du kién c6 thé thu dugc do 4p dung gidi phap:
theo y kién cta to chitc, ca nhan da dp dung sang kien (n€u co); va theo y kicn clia tac gia
sang kién.

Sau khi 4p dung cédc giai phép trén, két qua thu dugc la:

- Hoc sinh tién bo rd rét:

- Hoc sinh nim vitng k¥ thuét co ban ting tir 40% 1én 95% sau 6 thang tap luyén.

- Téang 1én 80% hoc sinh c6 thé thuc hién céac k¥ thudt nidng cao sau 6 thang.

- Nhiéu hoc sinh c6 ning khiéu dugc phét hién va bdi dudng tham gia cac giai
dau.

- Tinh than tap luyén tich cuc: Hoc sinh hirng tha hon véi mén béng ban, chu
dong tham gia cac budi tdp. Ky ludt va tinh than déng d6i trong thi dau duoc ning cao.

- Thanh tich thi d4u cai thién: Hoc sinh dat thanh tich t5t hon trong céc giai diu

cap trudng va cap huyén.

- Két qua thi d4u hoi khoe phu ddng cAp huyén nim 2024: 1 vang, 4 bac, 2 dong.

Trong tong s& 10 em tham gia tip luyén.
9. Nhitng thong tin cin duoc bao mat (néu c6): Khéng.
10. Céc didu kién cin thiét 3 4p dung sang kién:
a. Co s& vat chit déy du:
- C6 ban bong ban, vot, bong va khong gian tap luyén phu hop.
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_ Trang bj may bin béng, video huéng din dé hd tro tap luyén hiéu qua. L/
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b. Su hd tro tir nha trudng:

- Nha trudng can tao diéu kién vé thoi gian va khong gian tap luyén.

- H6 tro kinh phi dé mua sdm trang thiét bi can thiét.

c. Doi ngil gido vién c6 chuyén mon:

- Gido vién thé duc co kién thirc v& bong ban, siin sing ap dung phuong phap
giang day mai.

- T4 chirc cac budi tp hudn cho gido vién vé ky thuat va phuong phéap huén
luyén.

d. Hoc sinh ¢0 tinh than luyén tap:

- Hoc sinh cén c6 su yéu thich va dam mé bong ban.

- Thuc hién chuong trinh huén luyén theo 19 trinh, tao dong luc cho hoc sinh tham
gia thuong xuyen.

e. T3 chirc cac hoat dong thi diu:

- Xay dung cac giai ddu ndi bd dé hoc sinh 6 co hoi co xat.

- Khuyén khich hoc sinh tham gia c4c giai béng ban cép huyén, cép tinh dé nang
cao k¥ nang.

11. Panh gia loi ich thu dugc hodc du kién c6 thé thu dugc do 4p dung séng kién
theo y kién cua tac gia:

a. Loi ich déi véi hoc sinh:

- Cai thién k¥ ndng choi béng ban, ndng cao thé lrc va phan xa.

- Tang cuong sy tu tin, ky lut va tinh thin ddng doi.

- Phat tridn niém dam mé thé thao va hinh thanh théi quen luyén tap lau dai.

b. Loi ich dbi v6i nha truong:

- G6p phén nang cao chét luong giéng day moén. thé duc.

- X4y dung phong trao thé thao manh mé trong trudng hoc.

- Nang cao thanh tich thé thao clia truong tai cac giai dau.

c. Loi ich ddi véi gido vién:

- Cai thién phuong phap giang day, gitp gido vién tiép can véi cac k§ thuat huin
luyén hién dai.

- Tao dong luc va sy hing thi trong qua trinh giang day.

d. Lgi ich d6i véi phu huynh va cong dong:

- Giup phu huynh yén tdm khi con em dugc rén luyén sttc khoe va ky ning thé
thao.

- G6p phén phat trién phong trao béng ban trong cdng ddng, tao san choi bd ic

cho hoc sinh. /_§/
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12. Pénh gié loi ich thu duoc hoc du kién c6 thé thu dugc do 4p dung sang kién
theo y kién ctia tb chirc, c4 nhan da tham gia ap dung séng kién 1in dAu, k& ca ap dung
thir (néu cd): Khong.

. 13. Danh séch nhitng nguoi da tham gia 4p dung thir hodc 4p dung sang kién lan
dau (neu c6): Khong.

NERY | oo ¢4
: ] 0i cong tac ) . ) . >
So . .. | thang = . Chiic Trinh dé Noi dung cong
Ho va tén . (hodic noi n . in 7
TT nam . danh chuyén mon viéc ho tro
inh thuong tri)
sin

T6i (chung tdi) xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thuc, ding su
that va hoan toan chju trach nhiém trudc phép luat./.

TT My An, ngay 04 thing 04 ném 2025
NGUOI NOP PON

(Ky va ghi rThQLtén)

Trin Vin Phuong

N 4 it

_Je
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