CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dgc lip - Ty do - Hanh phiic

PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN
Kinh giri: Truéng Trung hgc co sé Thj trin My An
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2. La tic gia dé nghj xét cong nhin sing kién: “Phiong phdp tuyén chon va
ht!(fn luyén Hoc sinh thi dau Doi khdng mén Vovinam tham gia Hpi khée Phit Dong
cap Tinh”

3. Chi 'dﬁu tr tao ra sang kién (trudmg hop tac gia khong dong thoi la chu dau tu

tao ra sang kién) : Nguyép T4n Hiru gido vién truong Trung hoc co s& Thj trin My An,
huyén Thap Mudi, tinh Pong Thép.

4. Linh vyc ap dung sdng kién: Gido duc

5. Ngay sang kién dwgc 4p dung lin diu hojc 4p dung thir, (ghi ngay nio sé'm
hon): Tir ngay 10/01/2024

6. M6 ta ban chit ciia sang kién:

6.1. Tinh trang ciia gidi phdp da biét:

a) M6 td diy da, chi tiét tinh trang kj thugt hodc phuwong Phdp t6 chitc sin xuit,
cong tdc, tac nghigp hién tai (thieong lam) tricée khi thuc hign nhitng gidi phdp méi (mé
td chi tiét cdc bude/qui trinh thuc hign nhigm vu),

, Tirkhimén Vovinam dugc chinh thire dira vao thi du tai cac ky Hoi khoe pha ddng
cap huyén va tinh thi phong trdo Vovinam trong huyén Thap Muai duoc phat trién manh
va dong gop rat nhiéu thanh tich cho doan thé thao hoc sinh huyén Thap Mudi tham gia
céac ky Hoi khée phu géng cdp tinh. Véi vai tr6 la huén luyén vién chu chét cua huyén nén
t6i luén c6 ké hoach sin san g va chuén bj lyc lugng ké thira dé duy tri viéc luyén tip thuong
xuyén cho céc em chi Iyc. V6i nhiéu nim kinh nghiém trong thi d4u va huin luyén hoc
sinh tham gia c4c giai ddu cAp tinh va ban than da qua truong 16p su pham nén rét thuan
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10i trong viec tuyén chon va dao tao cic em trd thanh van dong vién gidi. Tuy 1a giég vie
day mén Gido dyc thé chit nhung trong linh vyc huén luyén mén Vovinam thi t6i rat ta,
dac vi dung s¢ truong cua toj. Trong linh virc huén luyén mon Vovinam nay t6i da c6 nhigy,
sang kién dugc cong nhén cip huyén va nam 2024 t6i da dugc cong nhén cip tinh the,
thdng bio s 2503 . B-SKHCN ngay 11 théng 11 nim 2024 véi sang kién“Phuwong Phdp
tuyén chon va hugn luyén Hoc sinh thi a4y Quyén mén Vovinam tham gia Hji khée

A "~ Song song véi ngi dun thi Quyén t3i con phu trach thém ca noi
dung diu Péj khéng. Nén hé o g th Quy 2

- X O nay tdi chon dé tai nay dé chia sé kinh nghiém cia minh

e € van dung laj mét s6 noi dung ma t6i d3 trinh bay & sang kién

inh nghiém cua nam 2024 dé giaj thich thém vé glai phép ma tdi da thuc hién trong thoi
glan qua
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Do d6 t6i xin chia sé lai mot vai phuong phép tuyén chon va huin luyén hoc sinh
tham gia thi ddu déi khang mon Vovinam véi d; tugng 14 hoc sinh.

b) Néu, phan tich ro nhitng wu, nhuwge diém, thudn lgi,
Ky thudt hodic gidi phdp té chirc sin xuilt, cong tic,
1ai co quan, don vj hogc trong linh vice cong tdc mi
nhan dén dén tinh hinh a4

* U'u diém:

khé khdn ciia gidi phdp
tdac nghigp hign dang duwgc dp dung
nh diam nhi¢m va phan tich nguyén

- Déy 13 ndi dung khéng kho ta

p i véi céc em, do khé khong cao. Chi vén dung
cdc don thé co ban va t

6 chat thé luc phit hop véi timg hang can thi dju.

- Phan thi ndy s& c6 nhiéu don vi tham gia thi dau, do d6 chéc chén s& c6 td chic thi
dau va c6 sirc canh tranh cao.

- Rén luyén cho cic em c6 kha nang (g pho linh hoat trong moi tinh hudng x4u
khi phéi di diu véi ké xAu, kha ning tu vé cao, strc khoe déo dai va tinh thén tét.

- Thong qua cac k§ thuit ma cic em thd hién s& chimg té nang lyc cia ban than khi
tham gia thi d4u d6i khang. T4t nhién 1a k¥ thuat tét, nhanh nhen s& déi khang tét.

- Giup cic em néing cao dugc néng lyc van dong ca nhan va tinh ky ludt cao trong
cudc song.

- Gitip céc em ludn cé tinh ty giéc cao trong tap luyén va biét tu kiém diém ban than
de€ hoan thién dan néang liuc cia minh.

* Nhwroc diém:

- Pa s6 phy huynh khéng ddm cho con minh thir thach khi tap luyén mang tinh va
cham va sat thuong cao. Tir d6 1am cho nhidu em co

tur tudng sg bi tring don dau rdi khéng
dam tap dau d6i khang. Chinh vi thé nguodn tuyén chon it di.

- Hau hét cac em & thanh thi thuong rit yéu vé nang luc van dong, thidu cac td chit
the Iyc can thiét nén khong thich hop cho nfi dung ddu dbi khang nay vi qua map hay suc
khoe yéu kém, cham chap trong vén dong.

* Thuén lgi:

- Vi bé day thanh tich va c6 nhiéu cdng hién cho huyén va tinh nha nén phong trao
Vovinam huyén Thip Mudi luén duge cac cAp lanh dao quan tim va dau tw nhim giir vitng
thanh tich.

- Hau hét céc em tham gia d4u dbi khéang da phan 13 hoc sinh & cac khu vuc xa thanh
thi, c6 tham gia lao dong hang ngay nén co sic khée tdt. Pa phin phy huynh rét muén con
minh dugc the hién va mudn con minh ¢6 vai mén don thé d& thu than,

- Ban than t6i vira 13 mot gido vién day Gido duc thé chit vira huin luyén v thuat
2000 ca vé thi quygn va dé;

0C t4p van hoa va ren luyén vo thuat
cho cac em. Bén canh d6 toi ciing y thirc dugc viéc xay dung va phat triép phong tro luyén
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tap Vovinam trong toan huyén néi riéng, ciing nhu s phét trién cta phong trao Vovinan,
trong tinh néi chung,

.~ Saucdc gid hoc cang thing thi hoat dong gidng day v thuat 1a mot san choi hép
dén c6 nhicu em tham gia tap luyén. Céc béc phu huynh ciing quan tim v tao moi didy
Kién thuan 1¢i dé cac em rén

luyén.
- Nganh thong tin, truyén thong ciing quan tim va kip thoi dura tin trén céc phuong
tién khi dat thanh t

ich cao, tir d6 dugc nhidu ngudi biét dén phong trdo Vovinam trong
huyén nha. Nh d6 ma sé lrgng v3 sinh trong toan huyén ngay dugc ning cao (Hién nay

co 12/13 x4, thij trin c6 phong trao tap luyén Vovinam va cé khoan 500 em dang theo tap
luyén thuong xuyen.)

-Lanh dao nha trudng lusn qQuan tdm va tao moi diéu kién thusn loi dé cdc em tham
gia tap luyén tét.

- Piéu kién dung cu va san bii co ban dap tmg nhu ciu tp luyén nang cao cho cac
em.

- Trung tAm Vin hoa, Thé thao va Truyén thanh cta huyén phéi hgp véi Phong Giao
duc va Dao tao t6 chirc cac giai ddu Vovina

m hoc sinh cép huyén hang nam. Nhim tao san
choi va cong diém thanh tich cho cac trudng hoc. Nh& vy ma ngudn vén dong vién thong
qua giai dau ndy ngay mot tién bd hon.

* Khé khin:

- Pa sb cac em & thanh thi nha c6 didy kién va phu huynh luén ddt viéc hoc vin hoa
1én hang dau nén ap lye hoc tép 1én cic em kha nhidu. Tir d6 1am cho thdi gian danh cho
viéc tap luyén it di va khong tham gia vao 16p phong trao dé luyén tap thudng xuyén. Ciing
nhu s¢ con minh bj d4anh dau nén khéng cho hoc va.

- Mot s6 em nha xa noi tap luyén nén viéc di lai conn
khéng muén cho con ho tu di xe m6t minh. Nén vi€c tap 1
xuyeén.

gan ngai cua in(f)t s6 phu huynh
uyén ciing khong dugc thuong

- Mot s Gido vién chu nhiém & cac trudng cip Trung hoc phd thong khong chip
thuén cho céc em tham gia céc hoat dong tip luyén, ké ca thi dau, hay biéu dién cac su kién
trong huyén. Vi ho cho ring cdc em s& bi hoc yéu di. Biéu nay

g4y can trd rat 16n dén cong
tac tuyén chon va huan luyén lau dai.

- Mbt s6 gido vién Gido duc thé chét khac thay cac em tap v& nén chon cic em tham
gia cdc mon thé thao khéc, tir d6 lam mat ngudn van dong vién tét,

6.2. N§i dung ciia giai phap dé nghi cong nhin 13 sing kién: (Néu rd cac ni dung
sau :)

@) Muc dich ciia giGi phdp:

Chia sé kinh nghiém vé& cach tuyén chon va huin luy'én cac em hoc sinh dat thanh
tich tét nhit & phén thi d4u déi khang dé tham gia cac giai ddu mén Vovinam.

b) Tinh méi ciia giai phdp (doi véi gidi phdp méi hoan tf;(‘m)’ hodc nhiing diém
khdc bigt, tinh mdi ciiq cde gidi phdp so vdi cdc giai phdp da biet (@oi véi cdc gidi phdp
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cd sw cdi tién déi véi cdc gidi phdp da cd).

Viao ndm hoc 2013 — 2014 t3i c6 1am mdt sang kién 1a “Cong tac tuyén chon van
dong vién mén Vovianm tham gia thi ddu HKPD cép tinh” ma t5i da thyc hién thanh cong
voi ket qua dat 22/32 bd huy chuong vang tai HKPD cép tinh nim 2014} (v6i 22 van dong
vién) va HKPD lan thir XX nim 2016 tdi da van dung thanh cong va tiép tuc gat hai dugc
thanh tich véi 22/35 HCV ( chi c6 20 van ddng vién nhung vao chung két 18 em va lﬁy 12
huy chuong vang). Cac ky HKPD & sau nay cic em dugc tuyén chon déu thuc hién tét ca
2 ndi dung thi Quyén va Dbi khéng. Thanh tich ciia doan gidm la do diéu 1€ gidm ndi dung
thi dau.

Dén nim 2024 t6i c6 1am mét sang kién kinh nghiém vé& “Phuwong phdp tuyéin chg)’n
va huan luyén Hoc sinh thi ddu Quyén mén Vovinam tham gia Hpi khée Phit Déng cip
Tinh”. O sang kién kinh nghiém nam rdi t6i chi chuyén néi vé ndi dung thi “Quyén”. Con
nim nay toi s& viét chuyén vé ndi dung “dAu ddi khang”. Pay 1a linh vuc ngl}ién ciru
chuyén sau nhim tuyén chon va huin luyén hoc sinh thi dau véi thanh tich tot nhat.

Nhu vay 1am thé nao dé chon duge mot em vén ddng vién tét phit hop véi timg hang
cdn va gi¢i tinh dé huln luyén va tham gia thi d4u thanh cdng. Pay la van de can phai co
ké hoach cu thé va nim bt tinh hinh thuce lyc cia timg don vi trong tinh va mot s6 tinh c6
chuyén mén thi d4u dbi khang tt dé nghién ctru va dé ra phurong 4n tuyén chon va huin
luyén phi hgp vio tinh hinh thuc té cho don vi minh.

Sau diy la quy trinh ciia giai phap:

* Cdch tuyén chon Hoc sinh thi diu Poi khdng:

- Buée 1: Loai bo

+Loai bé nhitng em khong dat vé nang luc chuyén mén (K¥ thuét don thé co ban
khong tot).

+ Tinh thén tap luyén khdng nghiém tic (Pao ditc tic phong khong tdt).

+ Cac yéu t6 v& ngoai hinh khong dat theo 1 s6 tiéu chudn co ban.

+ Céc td chit thé lwc (r,lhu,sfxc nhanh, sirc manh, sirc bén,‘sfxc déo va kha ning phéi
hop van dong) khong dat 3 yéu t6 co ban nhu nhanh, manh va bén thi loai ra.

+ Hoan canh gia dinh va diéu kién tham gia t3p luyén theo ké hoach khdng dam bio
dugc thi cling nén loai ra vi khong di t3p deu ciing khong dat két qua cao.

- Buge 2: Chon ngoai hinh diing dé dénh gi tiém ning phat trién thé chit vi
chon Iira theo hang céan.

+ Ta uu tién chon nhimg em c6 chiéu cao tt, tay chan can déi so véi chidy cao va
phai ddm béo 3 t6 chat thé lyc (nhanh, manh va bén). Vi nhitng em nay s& lgi thé say tay
va sdy chan dai nén lyc dam va da s& manh, d6i phuong ko tén cong,
+ Khdng chon nhitng em c6 chi sb von

hay nhitng em c6 tay chan ngén. Vi nhitng e
bj d6i phuong khéng ché.

g 3 qua to so vai tuoi, gidi tinh va hang cén,
m nay lyc danh tay chan yéu va chim nén da
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+Khong chon nhitng em c6 ¢d chan, ban chan to, ban tay to va bip tay to. Vi nhfmg
em ndy rat chim chi c6 s& trudng vé sirc manh va diu 6c khong nhay bén.

. T Nhimng em qua nhé so véi hang cén quy dinh tuy c6 toc ¢ nhanh va cl}uy S’ i mon
1Ot nhung khé ghi diém dugc déi phuong béi vi lyc ra don khong di manh va d& bj dé;
phuong lan 4p va khéng ché. Nhitng em nay tuy theo didu 18 giai diu ma ta chon.

Ngodi ra néu chon cac em theo tiéu chudn van dgng vién chuyén nghiép thi rit kho
thye hign. Tuy nhién ching ta cing nén tham khao thém & céc trang web vo thudt va cong
cu Chat GPT ¢ tim hiy them vé tiu chuén chon van dong vién ddu déi khang v thust,
- Buwéc 3: Chon nét mit va tinh thin:

_*Tachon nhitng em ¢6 d5i mi lanh lgi, sang, tinh khi trAm tinh nhung hoat bét. Vi
nhimg em nay cg tyr duy t8t, chi

ukhé va s& van dung linh hoat cac don thé theo chién thuat

»

cua huan luyén vién.

: (;éc em phai dam be'lq ¢6 strc khoe chung tt khong mic cac bénh vé tim mach, bénh
v€ hé hap va xuong Khé6p bam sinh.

- Burée 5: Sip xép hang can thi ddu

* Cdch huin luyén hoc sinh tham gia thi diu:

- Buéce 1: Tao nhém Zalo, muc dich |

a thong béo lich tap,
tap luyén va cac video tir Youtube hay tir 1ié

chia sé c4c video trong

u clia huén luyén vién. . Phé; hop véi gia dinh
cac em dé trao déi v& tinh chét cia ndi dung tap va cac trang bi bao h$ dé phy huynh yén
tdm va tao di€u kién tét cho céc em tap luyén.

- Buée 2: Gidi thigu khai quat chung vé m
khang nhur: viing tinh diém, loai diém 1, loai dié
nh& pham 16i trong thi déu,

Ot tran dau va mot s6 didu ludt thi diu dbi
m 2, loai diém trr, cac tinh hudng bj nhic

- Bwée 3: Huéng dan cach xir |

y tinh huéng dé khong bj pham 13i do dé; phuong ¢
tinh tao so hd. Chia sé€ mot sé kinh n

ghiém trong tran dau nhur (tw thé tha cua dé; phuong

S
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¢ hinh nao sé& ra don gi, thoi diém ra don tin cong, khoan cach phong thi va ra don thé nao
cho hop ly.

- Burére 4: Phén tich mét s6 tinh huéng thuong dién ra trong mot trén diu va mot 50
sai 1am ma hiu hét cic em thua tran hay gip nhu: Khong nghe 10i chi dao vién, danh cuon
hut theo ddi thu din dén bi thua diém ma khong g& lai dugc, phén don trong tu thé lui, tAn
cdng khéng theo dy tinh ma tén cong cho c6...

- Burée 5: Huén luyén k¥ thuét chuyén mén.

+ Hudng dn tu thé thu va di chuyén.

+ Huéng dan cac nhém don dénh tay va chan phéi hop, don danh don cua tay hay
chén c6 két hop don gia do huin luyén vién tu thiét ké.

+ Huéng dan céch véan dung ky thuat don chin tan cong ciia Vovinam vao dhu doi
khang theo luat thi d4u hién hanh.

- Buéc 6: Huén luyén chién thut thi dAu.

+ Ty theo s¢ trudng cia déi phuong ma ta thay dbi tu thé thi nhdm muc dich khéc
ché don tin cong ciia dbi phuong hogc dan du dbi phuong ra don dé minh tra.

+ Phan co6ng don nhip 2: Canh d6i phuong vira da hay d4m ra don dau thi don ndi
tiép thir 2 13 minh phéan don.

+ Tén cong ddn gia va don that: Mubn d4 chén thi dung tay trudc dAm nha vio tay
d6i phuong rdi d4 va nguoc lai.

+ Nhir cho dbi phuong ra don truée theo du tinh dé bt chan quing nga d6i phuong
(Vi duy thi cho hd bung dé cho dbi phuong d4 1a minh bét chan...)

+ Bao vdy ém goc tham dé tan cong dbi phuong 13 két hop di chuyén, nhung giit
khoan cach va tin cong dé d6i phuong i lai va ra bién.

+ Tuy nhién khi vao trdn d4u thue té cac em van dung céc chién thuat nhu sau: Panh
ghi diém xong di chuyen raxa dbi thi va chd trong tai cho dot tAn cong méi nhim béo vé

thanh tich. Khi c6 diém s cach biét hon 2 diém ma thoi glan con khoan 30 gidy thi nén di
chuyén va canh tra don hodc trénh né & bao toan diém s6.T4n cong nhanh sau khi trong

tai vira phit tay cho déu.
- Hinh thikc va tién trinh huin luyén d4u d6i khang cho mét budi tap:
+ Thuc hién khéi dong chung va chuyén mdn ¢ ddi hinh nhiéu hang ngang.

+On luyén cac don cén ban ph01 hgp tay chan khéng c6 muc tiéu (danh glo) va di
chuyén tu do. Sau d6 cho cic em nghi giai lao dé mang bao ho nhur chuin bj thi dAu.

+ Cho cdc em thuc hién cédc bai tap xoay vong vdi bao danh va lam po (43 da, dim
cim tay) theo ba phén huéng dan néu trén véi yéu cu ra don hét kha nang. Mbi 1an tap
phai thyc hién di cadc nhém don, két hop véi d1 chuyen va hoan thanh VOl thoi gian 2 phut,
nghi 1 phut va thyc hién 3 1an lién tyc (vi méi trén d4u ¢6 3 hiép, mbi hiép 2 phit, nghi

giira hi¢p 1a 1 phut.

A
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+ Thyc hién c4c don danh theo chién thudt nhiéu lin va néng dan }0;‘ do [_‘!‘u thit d¢
cdc cac em c6 cAm giac nhur trdn dAu. Tép trung vao ky thut bat chan va don gia.

+ Cho céc em ddu tap thi ddu nhu thit nhung giéi han sttc manh d€ tranh chén
thuong trong lic tap.

*Nhin xét d4nh gia nhimg diém yéu cta timg em va néu gucmg,nhﬁflg_em °°A“h‘~‘?g \
Pha tan cong higu qua. Tir d6 phan tich nguyén nhan thanh cdng v that bai cia 1 trdn dau.
Sau d6 hudng din giai phap tap luyén @ cai thién khuyét diém cia cac em.(Phu luc 3)

Trong qua trinh huén luyén t6i van dung nhiéu phuong phép day hoc vao nhu :

*+ Phuong phap tap ddng loat gitip nhidu em tap cung 1 dng tic dugc nhicu lan.

+ I:humg phép “D6i ban ciing tién” hay “t6 nhém hoc tdp”. Phuong phép nay gil}p
cdc em ho tro rat nhidu trong tap luyén céc néi dung déi luyén, qua d6 rén luyén tinh thin
doan keét ctia céc em.

* Phuong phép “kiém tra dénh gia ddng dén
cac ndi dung tap bai tap va cac
nhu mét huan luyén vién,

g”. Giup cac em tu cha khi nim vimg
ky thudt. Budc déu tao cho céc em tin thin va trich nhiém

+ Phuwong phap “thi ddu” chu yéu dé kidm tra dénh gia va rut kinh nghiém...
¢) Uu, nhuege, diém ciia gigi phdp mei:

* Uu diém ciia gidi phip méi:

- D& thyre hién va kha ning dat muyc dich cuia giai phép cao hon.

- Thoi gian thuc hién va t6 chirc thuc hién d&, linh hoat va hop ly.

- Tao méi quan hé tét véi thdy tr, gilip cic em dén hidu dugc dao ly ton su trong
dao, sur doan két trong dong mon va tinh thin thi diu.

- Gilip cac em cé thém nhidu ndi dung thi diu tranh tai va duoc trai nghiém nhiéu
noi thi vj khi cic em dugce tham gia thi dau cap quéc gia & dia phuong xa trong tinh va ca
nudc (Vi du nhur di xa cac em dugc trdi nghiém di chuyén bing may bay hay xe lita.)

- Gilp céc em ¢6 dugc tinh than ti gidc, ham thich hoc héi, biét nhin lai bin than
ma ra sitrc nd lyc trong hoc tap va luyén tip v thuit.

* Nhwoc diém ciia giai phap méi:

- Nhirng em khong kién nhén thi dé bé cudc va khéng tham gia hay tap luyén c6 1,
rdi kéo theo mot s6 em khéc nan chi.

- Nhing em c6 hoan cénh gia dinh khé khin thi ciing khdng cho con tham gia tap
luyén thudng xuyén duoc.

- Nhitmg em khng c6 tinh ty gidc v khong biét nhin lai bén than minh thi kho dat
thanh tyu cao sau nay ca hoc vin va vo thuit.

Do do trong giai phdp nay céng téc tw tuéng va phédi hop véi nha trudng, gia dinh
cac em la rit cén thiét.

~

7. Kha niing 4p dung ciia gidi phap:
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uong phép nay chi ap dung cho cac gido vién vira 1am cong tac giang day va huan w‘

lll én V~ a A S 54 *A ., ’ ’ N e
ti;'h. 0 thuit nhat 13 g14o vién Gido duc thé chit cua dia ban cia huyén, trong va ngoal l

Vi hién nay phong trao Vovinam dang phat trién rit manh mé trong hoc duong va

CéC o~ o A , X o .y oA WX . . N ’
DA truorn’g D‘E.ll h?c nén c6 rat nhiéu gido vién biét vo thuat Vovinam. Riéng trong tinh
ong Thap hau hét cac huan luyén vién déu 1a Gido vién.

) 8..}Iiéu qua, l¢i ich thu dwgc hogic dyr kién c6 thé thu dwgc do ap dung gidi phap:
ﬂ-lfbo y klen‘cua to chirc, c4 nhin da ap dung sing kién (néu c6); va theo y kién ciia tac
gia sang kién:

Tai Hoi khoe phi ddng tinh 2024 néi dung dbi khang dat 6 huy chuong vang , 2 huy
chwrong bac, 3 huy chuong ddng, & gidi toan quéc vira qua (tir 28/7 - 4/8/2024 tai Héi Phong).
Don vi Thap Mudi dugc chon 3 em tham gia ndi dung dbi khang voi két qua dat 1 huy chuong
vang va 1 huy chuong bac. Trong d6 t6i 1a Hufn luyén vién chu lyc cua tinh.

Pa sb cac gido vién dugc t6i chia sé va tiép thu cac giai phap nay du 1am t5t phong
trdo cia minh, dién hinh nhu gido vién Nguyén Thj Thu Hi &n cta don vi Thanh My, Gido vién
Huynh Thanh Dén don vi Déc Binh Kidu, Gio vién L& Van Ut don vi x4 My An, Gido vién
Tran Hiru Nghia don vi Truong Xuan. Con & Tam Nong c6 Gido vién V6 Thanh Phong & xa@
Hoa Binh huyén Tam Néng ciing ¢6 1 em dat huy chuong dong déi khdng, Gido vién Pao
Minh Sang & huyén Tan Héng c6 1 em dat huy chuong vang d6i khang, Gi4o vién Dinh Van
Du Thi xa Kién Tudng tinh Long An (Hién nay Thi xa Kién Tudng dang dimg dau phong trao
Vovinam ctia tinh Long An). Diéu nay minh chimg qua céc giai hoc sinh cap huyén va HKPD
cép tinh va qudc gia.

9. Nhirng thong tin cin dwgc bao mat (néu ¢6); Khong c6 thong tin bao mét.

10. Céc diéu kién cin thiét dé 4p dung sang Kién;

- Gido vién phai c6 bing cép chuyén mén v4 thuit Vovinam do Lién doan Vovinam
Viét Nam cdp, gido vién dugc tham gia cac 16p tap huén chuyén mén Vovinam do Lién
doan Vovinam Ddng Thép cip. Khi gido vién c6 chuyén mén v3 thudt va c6 nang luc s
pham tbt thi 1am cong tac ndy rat thuan lgi va thanh cong.

- Khi chon lyra hoc sinh thi phai chon nhitng em da hoc qua cac ky thudt co ban va
dap tmg dugc céc bai kiem tra chuyén mon (Tay thudc vao nang luc va kinh nghiém cua
tirng huan luyén vién).

11. Panh gia lgi ich thu dwgc hodc duw kién c6 thé thu dwgc do ap dung sang
kién theo y kién ciia tic gia:

Khi 4p dung phuong phap nay thi thanh tich cia cdc em dugc cai thién rét tét, qua
HKPD tinh Pong Thiap mon Vovinam vao ngay 5-7/03/2024. Tai huyén nha khi dat 6HCV
2HCB, 3HCf?. ];ham’ .gia HKPD toan qudc vao tht:mg 8/2024 huyén Thap Mudi c6 2 em
dugc chon thl’\ un doi khang va dat 1 em HCV cap Trung hoc co s va 1 em HCB cép
Trung hoc pho thong.

) 12. DénP gi4 lgi ich thu dwgc hoic di kién c6é thé thu dwge do ap dung sing
kién theo y kién ciia td chirc, c4 nhin da tham gia ap dung sing kién 1in diu, ké ca

/ﬁ/ﬁf/
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ap dung thir (néu c6):

Pa s6 céc Gido vién dugc hd trg tham gia thyc hién céc gjéi php tl‘ﬂ thanh EiCh c?a
don vi ho c6 phén cai thi¢n rd théng qua két qua HKPD toan quéc 2024 vira qua cita Thay
Bao Minh Sang huyén Tan Hong (c6 1 em dat HCV cip THCS) va Thiy V& Thanh Phong
huyén Tam Néng (c6 1 em HCB va 1 HCD)

13. Danh sich nhim

g ngudi da tham gia 4p dung thir hodic 4p dung sing kién
lin diu (néu co);

£ g R g . |Trinh d§| N¢i dung
?; Ho va tén I‘{am N ¢ ong‘tac (h?gc Chu: chuyén | cdng viéc
sinh noi thudng tri) dan - hd trg
— ]
iy 3\ o X Y s r L I_II‘V
1 [V5 Thanh P Trudng Tieu hoc Hoa | Giso | Pai hoc :
P2 | %% |pinh huyén Tam Noéng| vién | GDTC | Vovinam
2 |Pao Minh San g 1982 Tr;u’(mg TrAung hoc phé G.iéo Pai hoc HI_JV
thong huyén Tan Hong| vién | GDTC | Vovinam
3 [Nguyén Thi Thu 1986 | TruongTiéuhoc | Gido | Pai hoc | HLV
Hién Thanh My vién | GDTC | Vovinam
4 L& Van Ut 19gg | Trudng Tidu hoc My Gido | Dai hoc HLV
An vién | GDTC | Vovinam
A s Truémg THPT Trudng| Gido | Paihoc | HLV
5 [Tran Hiru Ngh 1991 ey
" P D Xuén vién | GDTC | Vovinam
. . Trudng Trung hoc co | Giso Paihoc | HLV
6 Fluynh Thanh Dén | 1992 s6 Doc Binh Kidy vién | GDTC | Vovinam
2 i M Ry DPai hoc
7 [Ngd Anh Khoa 1996 iy luye_:~n v1‘en doni v C qu Nong HL.'V
My Hoa tac vién .~ | Vovinam
nghiép
i g Truong THPT Kién | Gido | Daihoc | HLV
8 [Pinh Van Du gkl B T e e Vovinam

Ngoai ra t0i con phu
Thanh pho con yéu vé kinh n
dong déu nhau.

trach hd trg vé chuyén mén k¥ thuat cho cac huyén, thi va
ghiém va chuyén mén nén thanh tich trong tinh hién nay kha

Tai xin cam doan moi théng tin néu tron

g don 1a trung thyc, ding sy that va hoan
toan chiu trach nhiém trudc phép luat./.

Thi trdn My An, ngay 06 thing 04 nim 2025

NGUOI NOP PON
(Ky va ghi ro ho tén)

W
/\/W//‘/ Nguyén T4n Hiru
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PHU LUC

phu luc 1: Cic bang biéu thanh tich

KET QUA TOAN DOAN HOI KHOE PHU DONG TINH DONG THAP

LAN THU XXII NAM 2021
T DONV] HCY | HCB | HCD |HANG4|HANGS | HANG6 TONGHUY | TONG
7Dim | $Dlm | 4Dfm | 3Diém | 2Diém | 1Diém | CHUONG PIEM |
L] Thidn Muts 10 | 11| 6 1 4 3 [10v-uB-6D| 163
AV 10 | 8 | 4 5 2 T [ 10v-8B-4D | 146 |
3 | Tén Hong 10 [ 715 5 2 2 [ 10v-7B-5D | 146
4 | Hong New 6 | 3 | 8 9 7 T 6v-3p-8D | 131
5 | Lal Vung S N T 2 ;[ sv-1B-3D | 6l
6 | Tp. Cao Lanh 2 4 5 4 2 1 v.aB-5D_| 71
7 | Tp. Hong Ngw 2 4 3 4 3 1_ | 2V-4B-3D _65 | ‘
8 | Tp. Sa Déc 1 1 4 4 2 1 1V-1B-4b | 45 |
9 | Chiiu Thanh 1 1 2 3 1 1V-1B-2D 27 ‘
10 | Huyén CaoLanh | 1 1 1 4 3 1 1B1B-1D_| 41
11 | Lap Vo 7 | 6 3 5 6 7B - 6D 84
12 | Thanh Binh 1 2 1] 1D 9 1
ST
&fpﬁ BANG TONG SAP HUY CHUONG j
Lo MON VOVINAM |
(Tie ngay 5 dén ngay 7 thang 3 ndm 2024)
HANG PON VI VANG BAC DONG TONG
1 Huyén Thip Muroi 10 4 3 17
2 Huyén Tam Nong 5 6 7 18
3 Huyén Hong Ngw 5 2 4 11
4 Huyén Tan Hong 4 3 2 9
5 Huyén Lai Vung 3 3 1 7
6 Huyén Lap Vo 4 5 7 14
7 Thanh pho Cao Linh 2 2 1 5
8 Huyén Cao Lanh 1 3 2 6
9 Thanh Phé Hong Nev 0 2 5 7
10 Huyén Chéu Thanh 0 2 0 2
11 Thanh Pho Sa Déc
11 Huyén Thanh Binh 0 0
Téng cé“ né: 32 33 32 96
BANG SO SANH THANH TiCH 2 KI HKPD CAP TIiNH
R A
im | Quyén | Déikhang | Tong ) huy | Hang Ghi chil
chwong
Thi cép 1, 2,3. Noi
2021 | 2V,3B | 8V,8B,6D |10V,11B,6D | I | dungquyén td chirc thi
dau 5 ndi dung
Thi cép 2,3. Noi dun |
2024 | 4V,2B | 6V,2B,3D | 10V,4B,3D | I | quyéntd chirc thi déugs ;
ndi dung ‘

gy
/
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BANG THANH TiCH HQI KHOE PHU PONG TOAN QUOC

—

R

Néim Quyén | Déi khing Té;‘f::n:“y  Hang
2012 1D 1D 1B, 1D
2016 5B, 6D 1V, 1D 1V, 5B, 7B IV
2024 6B,5D  |3V,4B,6D| 3V, 10B, 11D 11

BANG THANH TiCcK CAC GIAI VOVINAM HQC SINH TOAN QUOC

Nim Quyén DPéi khang Té:hgusfnl;uy Hang
2017 3V.4B,3D |2V,1B,2p| sv, 5B, 5D I
2018 2V.4B,4D [1V,2B,3D| 3v, 6B, 7D v
2019 3V,4B,3D | 3v, 2p 6V, 4B, 5D 111
2022 6V.7B,7D |4V, 4B,5D| 10V, 11B, 12D 111

[ 2023 8V.6B,5D |5V, 6B,3D | 13v, 12B, 8P 1

Phuy luc 2: Mgt vai hinh anh minh hoa.

KET QUA THANH TICH CA NHAN NAM 2000
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GIATHOC SINH TOAN QUOC CUA NAM 2017, 2019 -
e o 1T g s 5

e ]
[T

(_1/%/////%
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Loi thé chiéu cao

3 Thii nghich bd

Q.
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MOT VAI HINH ANH HUAN LUYEN \
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